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IN PRIMO PIANO:

4 .
e DA QUESTO NUMERO, FINO A QUELLO DI
"~ SETTEMBRE, ESSENDO IN SOSPENSIONE ¢
#  LAVORATIVA PIU DELLA META DELLE i
= NOSTRE COLLEGHE, | GIORNALINI SONO
STAMPATI IN FORMA RIDOTTA DI QUAT-
TRO PAGINE . IL MENSILE TORNERA A

PIENO REGIME CON IL NUMERO IN USCI-
TAIL 12 DI OTTOBRE.

BUONA ESTATE A TUTTE!

PILLOLE DI SAGGEZZA

Per misurare il proprio cambiamento
" puo valere la sequente domanda:

24 "Quando é stato che ho fatto
una cosa per la prima volta?"




RICEVIAMO E VOLENTIERI PUBBLICHIAMO

DALL'ASSOCIAZIONE ITALIANA
SCLEROSI LATERALE AMIOTROFICA
GIORNATA NAZIONALE SLA

Da qualche anno la sede Trentino Alto Adige
di Aisla Onlus opera nel territorio regionale con
I'intento, da un lato, di divenire punto di riferi-
mento e di sostegno per i malati di SLA (Sclerosi
Laterale Amiotrofica) e le loro famiglie e dall’al-
tro di sensibilizzare sul tema della malattia.

La nostra € una malattia rara e per questo
poco conosciuta, che colpisce in maniera pro-
gressiva i motoneuroni, le cellule nervose che
controllano i muscoli volontari e che portano
progressivamente alla paralisi completa. | mala-
to si trova totalmente dipendente per comunica-
re, muoversi, determinando nel soggetto la
necessita di ricorrere costantemente all’aiuto dei
propri familiari, fino a dipendere da apparecchia-
ture elettromedicali per poter nutrirsi artificial-
mente e poter respirare.

Per sensibilizzare Istituzioni ed opinione pub-
blica e stimolare la raccolta fondi per la ricerca
nei confronti della SLA, la nostra Associazione
organizzera in data 2 ottobre p.v. la “4°
Giornata Nazionale SLA” —Piazza Pasi a Trento
in memoria del 18 settembre del 2006, giorno in
cui alcuni malati di Sla e loro familiari diedero
vita ad uno storico “sit in” a Roma, per sensibi-
lizzare il Paese sui loro problemi, al fine di favori-
re un'appropriata gestione della malattia e
un’adeguata presa in carico dei pazienti.

Negli anni qualche passo in avanti e stato
fatto, ma molti ne restano ancora da fare per
migliorare sempre di piu la qualita della vita dei
malati di Sla e dei lori familiari e per trovare al
pilu presto una cura per questa malattia. La
Giornata Nazionale della Sla vuole essere un’oc-
casione per rinnovare |'attenzione sui bisogni
degli ammalati e raccogliere fondi che Aisla
Onlus destinera al sostegno della ricerca scienti-
fica (Aisla Onlus, a tutela dei diritti del donatore,
aderisce all’lstituto Italiano della Donazione).
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®

ONLUS

ASSOCIAZIONE ITALIANA
SCLEROSI LATERALE AMIOTROFICA

Oltre 100 Volontari delle varie sezioni provin-
ciali e regionali dell’Aisla allestiranno stand in
numerose piazze d’ltalia per distribuire materiale
informativo sulla SLA e dare vita all'ormai tradi-
zionale iniziativa “Quello buono ... sostiene la
ricerca” sostenuta dalla Camera di Commercio,
Industria, Artigianato e Agricoltura e dalla
Provincia di Asti, dalla Fondazione Cassa di
Risparmio di Asti e dal Consorzio Tutela Vini di
Asti e del Monferrato: con un contributo mini-
mo di € 10 sara infatti possibile aggiudicarsi una
delle bottiglie di pregiato Barbera d'Asti DOCG
create per |'occasione in Edizione Limitata.

SEDE TRENTINO ALTO ADIGE
Referente Francesca Valdini

cell. 346 800 84 94

dal lun. al ven. dalle 12.30 alle 14.00
gio. dalle 18.00 alle 20.00
www.aisla.it
www.aislatrentinoaltoadige.it




QUIZ

"} Se tu tossi
una di loro...

Quale saresti? Osserva attentamente le
ragasse di questa vignetta. Poi indica quella
con latteggiamento piu simile al tuo. Scegli
d’istinto: non ¢’¢ una migliore delle altre

Mlustrazioni di Gilles Boogaerts

di Laurence Rén

B7A6 2317
45 086 23
985621 14
78 854 589
321 48246
4781427 2

457 22214

s o gl p

i+ wagdip i od un e

1P oUF0SK] [] MENPA0cD and 3 e eddnad ug as ag

(ogap i wnuep vun aauedde ond aumzsod e aavamgsg

‘auapsradsp

0 1] LIy AR NI I 203l
T At o
osnad oddon aapdo

joifue pu i amd ezzenfs & punnod ip EAns g7 negu easoaene
JHHLIG 13 GIASS0] 0D TSES Q0] 1P BALETAL AU
TPURLLILE 11 SA[D SOPU0ISS || “BLEN[OS U1 UoSU oY) )] §
10 BS00 YD saapajys Jad easmmy 18 atp ourad || O

cppaaaad apua 11 aus Hn )

[ EEUDPUS] ELIED LU (UOTEE 311 3] 00151 AIR|IUISSIC] ()

OIHDST T T Ed
2 uou | CEIFGRA[ES EIPILDI0,UN S0 1
< 100 15 pasuad om 1 ossads ‘opuows [ap o MIEEE NS I
LIS 13 A1[04 1 36 AUSUE 3 aed B 213883 1 Ao ¢ Ay,
uifiio aapy o) ‘oxsnd 1 sad mEunsip o feseee ip el gin

ony i agsadus a

o 1p ma) oumaenb a5 anne] 1

1P OIS OLIN UL 2
suapedde o ot

SIAAID BN B LR[00 S0 DUOS LIpIsap

1) | SPU0SSE 0353nh otk onap ¢

wionzrsod audoad a) asapuagp aad ppeds (@ SRR
e Euodd ‘Euogs ] apuoase s 0 amh e onap epngy aapeE| oo
P QAN [1 20 11 OUODSIMIUL LIJE 1] oL ans 3]
SPUOISEI LT D 95 1 LAY RULOP 2L auossaading |

ep foued owd up asduieg

LTI | 3]
LT 3] 0D BYS 10U 210 v

“ajqusuadspuy (as aijo eaoad 1] 2 S LIMSE0P 18] 05
aoninosd Bp ez un s e
ol

FUTEIY DV UN “BADRIEIUL 1P onuds 1p epsop ‘ou

1 p ganb 3 o

WJENRE

ol 1 onos o

oy
ON0S O[ST] O[OS UN AEnpL
uoifirzoad e] s au ny, jofasid ps

1puL 1P 20wy “EUIAPOLL SR UL
1] Ipaoay]

TEALIDS BN BT

1 EP DATHAK|0
un ascduas ey ao esoaado ade v

adpoupd eyap epoae)

0L B SIS E S Uy PUTEIS R[a) 1] ) B0 AIaaUIL 10T T, L

vonumpins vy 3

DIDUILIIAP 1) (]

nso122.1d 0j )

RO S o]1d

1 asassa gnd

TILOANE 1p © ¢ P
AP [ TJ0YS U] 23

CLIASLE 0T [} B
20 3] AIEIOJOL 115
“puosad o ey At
peesd nund juep
EIsia 1p oaumied un ap oufEosig e oy e
2 asapassodl 1p & wezalles Bl 2AEND B
p e “psuad s b oanp osmw ¥
Sy enosad

3 EINLAIS0S BIED *
11ISAID]OLA UL SO SIpo U &

P LON A0S B2I0) B0
1 SUFEUIAT | |PUTELES S0
L[ TP B[EDS BUN 181

T

b ags pung A[pIos opow up npag

angopyfo g

‘apooos apsoal saEosns sy nsanod mw fomososoan (0
snbumnmes g ' ] appds an )
30 dEUBAE NP NI Eaas ‘oddon s g

“ooany [ ampEasor 1ad PaTL | A0S0 & ARGRsAIT
QIADSOUODLL BS HUD ERND 128 BN BED BEUE ey susupagu p
oI B LAAS T e Auuy o un
oua 1p
nop
pLon

s A

B0 BN 2,2 21 6] EATS0s
o (Ul EgE 0SS BULTes

1P oRqUEEDS 1 oufos|q o1

W[ O UL AIOIEE 3 o

ayEmbae mowdes apns

) sad At nd Erumados g ad &

ados pey arepLg P gaLas
1 0MY [] 8 SR Bjjanl
g w
ST




.. fﬁnLSEuiﬁu)[:EEﬁﬂﬁﬁgﬁi?'r'ﬁ.. L ;it' R

ella Vergine si divertono ad abbandonarsi al loro lato pratico e logico €.a studiare in modo

Piu di tutto, i nati d
queste persone sono brave a

progetti, all'ennesima potenza. Dire che
fare inchieste quasi minimizza il caso, poiche i nati della Vergine si rivelano nel
loro comportamento preciso (alcuni direbbero pedante) e sono abili con i par- {[
ticolari. La mente della \ergine e super attiva per la maggior parte del tempo,
ecco perché queste persone riescono a fare cosi tante cose. | nati sotto que-
sto Segno sono anche abili comunicatori e sfruttano |a loro acutezza menta- /I
le fino ad ottenere il massimo vantaggio. Fortunatamente comunque, i nati j /
della Vergine sono anche persone attente € possono temperare i loro peggiori ¥ '

impulsi con un'attenta analisi. La \Vergine ama studiare una situazione in grande
getto di lavoro che di un'amicizia. La \ergine & veramente
| nati sotto questo segno sono estremamente sensibili @ usano molto bene il

minuzioso i loro

W

dettaglio, sia se si tratta di un pro
interessata a comprendere le cose.

loro occhio critico
PIANETA: MERCURIO. ELEMENTO: TERRA. STELLA: SPICA. COLORE: BIANCO. FIORE: GENZIANA. METALLO: PLATINO.

PIETRA: DIAMANTE.

Arrivi
Partenze

AMATO MA '

o PEgtA BANNO' MARIA RITA

eGP BOLLER JESSICA

R BRIOSI N
FASULO M et
CHELE CARLIN MA

FILIPOVIC LJUBINKO oua

PISETTA DANIELA CURZEL DANEL

FSETADAELL CURZEL DANIELA

SEVEGNANI JESSICA Eégg;‘éh'”DwggLEﬁA

v

ENTN DEBORAG GIGANTELLI VALENTINA

GIOS CLAUDIA
GOBBI PATRIZIA
KOLODZIEJSKI JERZY
PASSAMANI LORENZA
ROSA MANOLA
TOMASI LUCIA
ZANETTI MONICA
ZOTTI PAOLO

La ' ' ijela ci
collaborateice Dusanic Danijela ci comunica la nascita di Melani avvenuta il 12/07/2011

fa@ﬂ%awm:nnumwch&&,C&mymﬁwb

O



